
Утверждено  директором
МБОУ Воротской ОШ № 6

 
Меню

День: Понедельник 12.05.2025
Неделя : третья
Возраст : 7-11 лет 

№ п\п Наименование
блюда

Объём
блюд в

граммах

Энергетическая
ценность (ккал)

Стоимость  
порции (руб)

1 Сыр в нарезке 10 33,5 10,66
2 Яблоко 100 47 16,00
3 Суп картофельный с 

бобовыми
200 218 21,79

4 Чай с лимоном 200 41 3,16
5 Хлеб пшеничный 40 88,4 3,60
6 Хлеб ржаной 20 39,6 1,80
7 Масло сливочное порционно 10 66         12,50

Итого 630 557 69,51

Возраст : 12 лет и старше  

Возрастная категория: 12 лет и старше 
№п\п Наименование

блюда
Объём
блюд в

граммах

Энергетическая
ценность (ккал)

Стоимость 
порции (руб)

1 Суп картофельный с 
бобовыми

250 219,7 26,69

2 Чай с лимоном 200 41 3,16
3 Хлеб пшеничный 50 110,5 4,50
4 Хлеб ржаной 30 59,4 2,70
Итого 530 430,6 37,05

Возраст : 12 лет и старше  льготное питание 

Возрастная категория: 12 лет и старше 
№п\п Наименование

блюда
Объём
блюд в

граммах

Энергетическая
ценность (ккал)

Стоимость 
порции (руб)

1 Суп картофельный с 
бобовыми

250 219,7 26,69

2 чай с лимоном 200 41 3,16
3 Хлеб пшеничный 50 110,5 4,50
4 Хлеб ржаной 30 59,4 2,70
5 Яблоко      100     47 16,00
6 Сыр в нарезке 15 50,25 15,50
7 Масло порционно 10 66 12,50
Итого      655 593,85          81,05




